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Indledning

Af Berit Schelde Christensen, Daglig leder af Stiftssamarbejdet Folkekirke og Religionsmede

Dette haefte er teenkt som et ressourcemateriale til brug i kirkens mede med den andelige segen, der kommer til
udtryk pa de sékaldte "alternative messer”. Malgruppen er menigheder og praester, der gemne vil forholde sig
aktivt til denne segen. Heeftet er ment som en praktisk hjeelp, som inspiration og som oplaeg til samtale og
diskussion.

De alternative messer

De mest kendte af de alternative messer er de holistiske helsemesser KROP-SIND-AND. Disse messer bliver
arrangeret af DanlInfo i forskellige sterre byer. Det, der er i fokus, er alternativ behandling og sund levevis.
Danlnfo stdr ogsd bag Mystik-messerne. De kalder messerne en “spirituel overbygning” p& helsemesserne, og
her er vaegten lagt pa spiritualitet, parapsykologi, tro og overtro. Ud over disse store arrangementer, findes der
mange mindre lokale messer, der for eksempel lanceres under temaet "Dig og dit liv. Trivsel. Velveere. Livsstil".

Messerne er meget populeere, og de tiltraekker tusindvis af besegende. Nogle af dem sparger efter hjeelp til

fysiske sygdomme, efter dndelige oplevelser, efter meningen med
tilveerelsen og redskaber til at mestre den med. Og de sager hab og trest.

| kirken henne om hjernet lyder forkyndelsen af et aeldgammelt budskab.
Dét har i mange ar givet mennesker om ikke alle svar pa universets gader
sa dog nogle gange svar nok til, at mennesker har taget deres liv pd sig i tro
og hab til Gud og i feellesskab med og forpligtigelse p& deres naeste.

Den nye &ndelige sagen, vi oplever i dag, gar ofte udenom folkekirken. Ikke
desto mindre er det bédde en opgave og en spaendende udfordring for
kirken at forholde sig til den og sege at komme i dialog med de segende.
Det gives der rig mulighed for, hvis menigheden deltager pa en alternativ
messe. Det kan veere med en stand eller ved beseg pa en messe og
samtaler med udstillere og gaester.

Folkekirkelig tilstedevarelse

"Hele den opblomstring af
clairvoyance og healing, vi oplever
i disse dr, er ligesom et rab om
hjeelp, synes jeg: "Jeg ansker, at
nogen tager sig af mig!” En
substitut for naerveer. Her skulle vi
leere at bruge kristendommen og
kirken i stedet for, sa vi her kan
finde den trest og kilde til fred og
ro, som far ens isolation til at
ophere eller ens ensomhed som
menneske til at vaere noget, man
kan beere i livet.”

Lis Serensen i interview med
Kristeligt Dagblad

Kirkens og menighedens deltagelse pa en messe, forudsaetter nogle overvejelser og forberedelser

1. Teologiske overvejelser

Man mé gere sig klart, hvorfor kirken skal deltage, hvordan man opfatter de andeligt segende og hvilke

svar, kristendommen giver pa de spergsmal, der de segende stiller.

2. Viden

For at kunne engagere sig i samtalen, er det en nedvendig opgave at seette sig ind i, hvad der

kendetegner den nye andelighed og malet for dens segen.

3. Praktiske overvejelser

Hvilken udsmykning, vil man for eksempel have pé kirkens stand og hvilke tilbud og materialer skal der

veere til stede?



IKON, Kebenhavns Stiftsudvalg om Nye religiose Stremninger og | Mesterens Lys har deltaget pa alternative
messer siden 1997. Deres deltagelse bygger pa en respektfuld dialog med udstillere og besggende, og derfor er
deres stande nu veletablerede og velkomne pa messermne.

Formadlet med dette heefte er at give nogle af de erfaringer videre, som er gjort gennem drene.. Der findes ikke
en feerdig "opskrift” pa, hvordan det kristne evangelium praesenteres og repraesenteres pa de alternative messer.
Det vil veere op til de mennesker, der deltager i en kirkelig stand, hvordan udtrykket bliver og hvilke tilbud man
har. Det vigtigste er, at deltagerne er til stede som kristne og som autentiske vidner om den sandhed, de tror pa.

Det vil for mange veere en udfordring at treede ind pa en sddan messe. Og det vil vaere en overvindelse at stille
sig frem pa en stand for at forteelle andre, hvad det er kirken og kristendommen tilbyder de andeligt segende.
Man vil ofte blive forblaffet over den helt naturlige og ublufeerdige spergen, som man vil blive medt med blandt
segende og besagende. Og i sin egen segen efter svar til dem, vil man mdske opleve, at der dukker nye aspekter
og dimensioner op i ens egen tro, som man hidtil ikke har haft for gje. Man vil opleve, at spergsmal og svar gar
begge veje — og at man maske ikke er helt den samme, nér man gar derfra.

Materialet er redigeret af Berit Schelde Christensen efter udkast fra IKON, Kebenhavns Stiftsudvalg om Nye
Religiose Stremninger og | Mesterens Lys

For rddgivning, inspiration og bidrag til forberedelse kan henvendelse ske til:

e [KON - www.ikon-danmark.dk
Steen Bonde, generalsekreteer, ikon@post5.tele.dk, telefon 8613 7587

 Kabenhavns Stiftsudvalg om Nye Religigse Stramninger
Ellen Gylling, gadepraest, eg@rundetaarn.dk, telefon: 32940 5004
Niels Underbjerg, sognepreest, niels.underbjerg@worldonline.dk, telefon: 3543 1996

e | Mesterens Lys - www.imesterenslys.dk
Ole Skjerbaek Madsen, Misssionspraest, iml@areopagos.dk, telefon: 3838 4916

« Folkekirke og Religionsmade - www.religionsmoede.dk
Berit Schelde Christensen, daglig leder, bsc@religionsmoede.dk, telefon: 8942 2314
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Kebenhavns Stiftsudvalg om nye religigse Streamninger

[o]
pa messerne
Af sognepraest Niels Underbjerg og gadepraest Ellen Gylling, Kebenhavns stift

Baggrund

ul

Stiftsudvalget har deltaget i Krop Sind And messeme i Kebenhavn siden 1997, ferste gang sammen med
Mesterens Lys". Vi kom med pé IML's ansegning om en stand, og det var et godt kort i forhold til
messearrangererne, at standen var udtryk for en officiel folkekirkelig deltagelse, og at biskoppen havde givet sit
tilsagn om at medvirke én af dagene. Siden 1998 har vi haft egen stand i samarbejde med Bethesdas
Boghandel.

Desuden har vi formidlet deltagelse af praester fra folkekirken pa Areopagos’ kristne torv i forbindelse med
messen “Mystikkens Univers”.

Standens benaevnelse, annoncering og indretning

Standens navn er Folkekirken Kebenhavns Stift, og i omtalen i messeprogrammet angives indholdet som "kristen
spiritualitet”. Vi ensker med denne indholdsangivelse at komme ud over et institutionelt image. Der har ikke
vaeret gkonomi til annoncer i messefolderen eller i pressen, men deltagelsen bekendtgeres i Stiftsbrevet. Fra at
vaere en praesentation af folkekirkens aktiviteter ligger vaegten mere og mere pa folkekirkens budskab, altsd mere
pa mission.

Standen er 12 m2. Den rummer bogsalg og to caféborde med blomster pé bordene og stole. Der er en reol il
materialer, som samtidig afskaermer en garderobe for standvagterne og et lille rum, hvor der kan brygges kaffe. Af
og til bruger vi planter som rumdeler. Standen rummer en lav tag-selv-reol med evangeliserende materiale.
udsmykning udsmykningen skal signalisere hvad standen er: den kristne kirke. Vi har brugt ikoner og Hildegard af
Bingen-billeder. Der skal ikke vaere for mange pjecer og effekter, da det er vigtigt med enkelhed og fokus i
udsmykningen. Hvis gkonomien tillod det, ville en stand pd 16m2 veere ideelt.

Bemanding

Der er minimum to personer i standen i timen. Desuden stér der mindst én i boghandel-delen af standen. Her
praesenteres kristen spirituel litteratur, og der seelges ikoner og anden kristen merchandise. Den samlede
medarbejderstab er ca. 20. Man tager en vagt 1-2 timer ad gangen. Udveelgelsen af praester og laegfolk sker nu
udfra evner, nddegaver og kald fremfor blot at veere kirkepolitisk repraesentativ. Det kunne vaere en fordel, hvis
der kunne ske et egentligt samarbejde med Stiftsudvalget for Mission om bemanding.

Aktiviteter

Tidligere havde vi praesentation af kirkelige aktiviteter for alle aldersgrupper og korte workshops og foredrag i
standen. Det fungerede imidlertid ikke p& grund af traengsel i gangarealerne.

Standen har en intellektuel appel, ofte vakt af bagermne. Nu er det samtalen med det religiose menneske, der
derfor star i fokus og af og til diskussion. Religionsmedet med de andre standholdere er det andet fokus.



Evangeliserende pjecer, bogmaerker med trosbekendelsen, Fadervor og Sl. 23 ligger gratis fremme til
udstillingsgaesterne. Endvidere kan gaesterne traekke sma kort i glasbowle med meditationsord/inspirationsord fra
Biblen. Det minder lidt om mannakorn (kortene er trykt pd 110 grams papir).

Alt dette findes pé en gratis ta' selv hylde for dem som vil vaere mere anonyme, men standvagterne kan raekke
pjecer med mere til dem, der vil se os i gjnene.

Praester beerer ofte skjorte med preesteflip, da det ferste ars erfaring var, at det var for varmt og uden veesentlig
effekt, at baere praestekjole. En paen skjorte og et kors er et muligt alternativ til preesteskjorten. Alle standvagter
beerer et skilt med standens og deres eget navn. Kropssproget er vigtigt og skal signalisere dbenhed og
imedekommenhed. Vagterne skal altsé ikke std bag et bord med korslagte arme og diskutere store teologiske
emner indbyrdes uden opmaerksomhed pa udstillingsgaesterne. Opgaven er at made mennesker med
evangeliet.

Man skal veere parat til at tage en dybere personlig samtale, eller at bede med de segende. Der skal vaere en
Bibel og salmebog i standen.

Standen har en vigtig funktion som et hvilested, hvor man bare kan fé lov at seette sig, nyde freden og f& en kop
kaffe og te uden at skulle sige en masse. Derfor vender folk ogsé ofte tilbage for at tale om, hvad de har oplevet
andre steder pd messen. Standen opleves ogsa som service og et hvilested af andre standholdere. Det
signaliserer opmaerksomhed pé andres behov, uden at vi skal opnad noget med det.

Forberedelse

Vi inviterer til forberedelsesmede for standvagter, og her er det seerligt vigtigt, at nye vagter deltager. Ved medet
praesenterer vi, hvem vores medudstillere er, og hvilke holdninger og tilveerelsessyn, de repraesenterer. Vi taler
om den holdning, vi meder

folk med (se | Mesterens Lys redegerelse for udstillingsetik). Vi opfordrer de nye til at vaere sammen med en
erfaren i standen. Det forberedende mede holdes nar muligt ssmmen med IML, Areopagos m.fl. Medet varer
godt to timer.

Udstillingsetos (I Mesterens Lys)

Det er vigtigt ikke at teenke i dem-os kategorier pa messen. Vi md ikke tale imod andre udstillere. Vi skal vaere pa
vort eget omrade og deler for eksempel kun pjecer ud i vores egen stand og har kun vores pjecer liggende hos
os selv og pa de dertil indrettede borde i hallen. Vi tager udgangspunkt i det, vi kan veere feelles om, men er i
ovrigt serlige om vore holdninger og erfaringer.

Finansieringen

Vi laegger et budget og seger stiftsfondet om daekning. Budget pé& ca. 20.000 kr. daekker standleje, udsmykning
og fremstilling af pjecer. Udgifterne formindskes ved senere messer, da der ikke er s& mange nyanskaffelser af
rekvisitter, men disse skal blot vedligeholdes.



Efter messen

Stiftsudvalget evaluerer messen, men det kunne méske veere vigtigt at invitere standvagterne med til
evalueringen.

Spergsmal om stiftsudvalgets deltagelse kan rettes til

Ellen Gylling eg@rundetaarn.dk / telefon: 32940 5004
Niels Underbjerg niels.underbjerg@worldonline.dk / telefon: 3543 1996.



IKONS deltagelse pa alternativ messer
Af cand. theol. Agnete Holm og cand. theol. Lars Viftrup, IKON

Formal

Formadlet med IKONs deltagelse pa alternativ messer er gennem dialog at skabe broer mellem det alternative og
kirkerne. Den alternative religiositet lever i sterre eller mindre grad i en modsaetning til kirken. Dog er mange
alternativ religiose mennesker medlemmer af en kirke. Mange har et staerkt forhold til Kristus men har det sveert
med kirken. Det har veeret et hovedanliggende for IKON at engagere sig i den problematik med en dialogisk
tilgang. Vores erfaringer siger os, at dialogen er nedvendig, fordi mange mennesker far mulighed for at formulere
deres forhold til kirken over for mennesker, der repraesenterer den. Det kan virke forsonende for begge
dialogparter. For IKONs medarbejdere kan det vaere et spergsmél om gennem en andens forhold til
kristendommen at blive konfronteret med ens egen tro. Det indebaerer en del overvejelser over, hvordan man
selv forholder sig til mennesker af en anden tro.

Forlabet omkring IKONs deltagelse pd alternative messer

1) Introduktionsaften
Medarbejdere, der skal deltage pa en messe i en IKON-stand, inviteres til en forberedelsesaften. Her bliver
man forberedt p4;
a) hvad det er, man skal lave pé standen
b) hvilke situationer man kan komme til at std i
) samt en introduktion til dialog og New Age tankegang.
Det vigtigste er at forberede medarbejdere pé i dialogen at tage udgangspunkt i, hvad deres egen tro
betyder for dem selv, og ikke hvad kristendommen siger eller mener om dette eller hint. Dogmatiske og
teoretiske diskussioner ferer sjeeldent ind i dialogen, med mindre begge parter er afklaret om, at det er det,
man ensker. Vi opfordrer derfor vore medarbejdere til at sperge til den andens tro og svare personligt pa de
spergsmal, man bliver stillet. Formalet med at komme med en kirkelig stand pé en alternativ messe, er ikke
at svare pa en masse spergsmal, der ikke bliver stillet, men at veere til stede i det udgangspunkt, ens
dialogpartner har. Derved udfordres man selv til at overveje udgangspunktet for ens eget made med den
anden.

2) Messedeltagelse
Det er vigtigt, at standen ser enkel og indbydende ud, og at den klart signalerer en kristen tilknytning. Vi
seelger IKONs blade, samt bager og religigse rekvisitter (kors, billeder, musik). Formdlet med dette er at
skabe et udgangspunkt for en samtale, ikke at tjene penge. Vi opfordrer til, at der ikke star mere end to
medarbejdere pa standen, da dialog kraever ro og plads. Der er et bord og stole pé standen, hvor man kan
invitere geester til en leengere samtale over en kop kaffe. De ovrige medarbejdere opfordres til at gd rundt pa
messen og snakke med de andre udstillere, for bedre at lzere den alternative verden at kende. For de
medarbejdere, som er blevet mere fortrolige med de andre messeudstillere og deres spiritualitet, er det som
en naturlig del af dialogen blevet vigtig ogsa at deltage i det, de beskeeftiger sig med, hvad enten det drejer
sig om meditation, clairvoyance, alternativ behandling eller lignende. Det sker i respekt for det, der fylder s&
meget af den andens liv. Den enkelte medarbejder méa selv — eventuelt i samréd med mere erfarmne
medarbejdere — finde sine greenser for, hvad man kan deltage i, og hvad man ikke kan. Ingen, hverken en
selv eller ens dialogpartner bar overskride sine graenser mod sin vilje. Vi indbyder pa samme méde selv
andre til at deltage i de workshops og foredrag, vi ofte holder under messerne. Det er f.eks. en kristen ben



og meditation, bibliodrama og lignende mdder at udtrykke sin tro.
Ferst og fremmest serger vi for, at nye medarbejdere vises tilrette gennem en grundig rundvisning pa
messen. Her far de mulighed for at bearbejde de ferste indtryk sammen med en erfaren medarbejder.

3) Evalueringsaften
Evaluering finder som regel sted nogle f& dage efter messens afslutning. Her er der mulighed for at tale om
de oplevelser og samtaler, man har haft pd messen. For mange har deltagelsen pa en messe givet anledning
til starre overvejelser over ens tro og forholdet til anderledes troende. Det er vigtigt for IKON, at vi taler om
de overvejelser, vi ger os, ndr vi anfaegtes og bereres i vor tro. IKON ser det i lige sd hej grad som et formal
at virke ind i kirken, som at veere udfarende i forhold til den alternative verden, idet dialog altid vil vaere en
tovejs bevaegelse. Nar man séledes har vaeret igennem en introduktionsaften, en messedeltagelse og en
evalueringsaften, er man ikke alene blevet mere fortrolig med det alternative trosunivers, men ogsd med ens
egen kristne tro.

4) Yderligere kurser
IKON tilbyder udover et sédant messeforleb ogsé foredrag, kurser og workshops aret igennem til bade
medarbejdere og kristne kirker/foreninger i dialog, sjeelesorg og spiritualitet samt i New Age. At veere med
som medarbejder p& en messe er for mange et ferste mede med den alternative spiritualitet. Hvis det skal
blive til en dyberegdende dialogerfaring, mé dialogen fortseette ogsa efter en messe. En messe bliver derfor
for den enkelte medarbejder ofte en enkeltstdende erfaring, som md udvikles yderligere. IKON har derfor
arrangeret forskellige fora, hvor mennesker med forskellige religiose udgangspunkter medes regelmaessigt til
samtaler og eventuelt faelles meditation. Pa landsplan har vi sdledes haft et dialogforum, der medtes jeevnligt
gennem fire &r. P4 lignende vis har vi taget initiativ til et Forum for heling og helhed, som iseer fokuserer pa
heling. | Kebenhavn har der veeret arrangeret dbne dialoggrupper, specifikke dialoger med bl.a. Brahma
Kumaris, Vandrer mod Lyset og Moonbevaegelsen og endelig et regionalt dialogforum. | Arhus er der et
dialogforum som medes omkring 10 gange om &ret med deltagere fra mange forskellige sammenhaenge,
dialog med buddhister og med muslimer, dialog mellem medarbejdere fra IKON og Teosofisk Forening
Arhus, Dramadialog og lignende.
Desuden har IKON i samarbejde med Danmission et volonterprojekt i Indien, Vesten Unge, hvor volonterer
igennem et halvt ar er i dialog med rejsende vesterleendinge, der seger efter et religiost stasted i Asiens
religioner.

Hvad er dialog?

Formadlet med at tage pé alternative messer er at komme i dialog med det religiost segende menneske. Men
hvad er dialog? Det findes der mange bud p4, ogsa inden for IKON. Overordnet set kan man sige, at vi soger at
skabe en frugtbar dialog, som i udgangspunktet forudsaetter, at man opbygger et gensidigt tillidsforhold, altsé
selv viser tillid og samtidig er tillidsvaekkende.

"Den frugtbare dialog foregdr i et &bent og uafsluttet rum, hvor man deler sin tro med
hinanden.”

At dele sin tro med en anden betyder at gare den konkret. | stedet for at tale om, hvad kristendommen siger, ber
man tage udgangspunkt i, hvad kristendommen har sagt mig, og hvad den dermed konkret betyder i mit liv.
Ligeledes bar man sperge til, hvad den andens tro og praksis betyder konkret for vedkommendes tilvaerelse.

Det er vores erfaring, at den, der bliver interesseret i et andet menneske ogsa bliver interesseret i den andens
religiose livsforstaelse. Denne motivation til at leere mere om den andens religion er langt bedre end at ville sikre
sig viden om den anden pd forhand.



Det betyder, at man som udgangspunkt ikke behover at vide en hel masse om den andens trossystem.
Fortseetter man dialogen, vil man med tiden opnd en stor viden om hinanden, men en viden som star i
forbindelse med konkrete menneskers tro.

Ferer man dialog pa denne made, forhindrer det opbyggelsen af skel imellem dialogparterne og modvirker et
opdeling af verden i "os og dem". Der er vaesentlige og afgerende forskelle mellem forskellige religioner, men
forudsaetningen for den frugtbare dialog er, at disse forskelle ikke er udtryk for, at “de andre” er vores
modstandere, som derfor skal overbevises.

Vi tager derimod udgangspunkt i, at bade jeg og "den anden” er skabt i den treenige Guds billede. |
udgangspunktet er vi i en relation til hinanden, fordi vi begge er skabt af den samme Gud og elsket ubetinget af
den samme Gud. Relationen eksisterer pé trods og pé tveers af forskellene. Derfor kan jeg blive Guds tale til den
anden, lige sdvel som den anden, uanset sin tro, kan blive Guds tale til mig. Vi kan desuden ogsé blive
hinandens forferere, der blokerer for et ret forhold til Gud.

Vi mener, at dialogen er et forseg pé at bekraefte den ligevaerdighed og gensidighed, som vi er skabt til. Derfor er
det vigtigt for os gennem dialog at skabe tillid til hinanden.

Uden tillid kan dialogen let blive ufrugtbar. Uden tillid kommer dialogen til at forme sig som en magtkamp
mellem forskellige religiose systemer. Man kommer nemt til at frygte den andens motiver i samtalen og gar
derved i henholdsvis forsvars- og angrebsposition, hvor det gaelder om at overbevise den anden om ens egne
synspunkter og argumentere mod den andens.

Dialogen med den religiost anden kan fa den konsekvens, at man ogsd kommer i dialog med sig selv og sin
egen tro. Man kan altsd tale om béde en "ydre dialog”, hvor to mennesker snakker med hinanden og om en
“indre dialog”, hvor man taenker over sin egen tro i lyset af den andens tro.

Vover man sig ud i det &bne rum, hvor man giver plads til den andens tro og den indre dialog, kan man komme
ud i anfeegtelser, der stiller spargsmalstegn ved ens egen tro. Det kan medfere, at samtalen kan fé sjeelesergerisk
karakter.

Man bliver ligeledes i en dialog konfronteret med forholdet mellem ens tro udtrykt i ord og den &ndelige praksis
og virkelighed, som ordene er et udtryk for. Dialogen har derfor langt sterre perspektiver end blot at diskutere
med en anden om hvem, der har ret i sin tro. Dialog berarer hele ens liv og hvordan det relaterer til kirken, ens
gudsforhold og ens medmennesker.



| Mesterens Lys pa messerne

Ole Skjerbaek Madsen, Missionspraest, | Mesterens Lys

Baggrund

Baggrunden for at | Mesterens Lys (IML) enskede at deltage var dels
erfaringerne fra messerne i 1986 og 1988 og dels snsket om at
kunne praesentere IML til et stort publikum. Det arbejde, vi var
begyndt pa ved at opbygge en kristen gudstjenesteform, der sagte
at finde en kontekstuel form i forhold til New Age, enskede vi at
synliggere i malgruppen.

| 1997 deltog vi sammen med Kebenhavns Stiftsudvalg for nye
religiose stramninger, selvom det oprindeligt var IML, som segte om
at fa en stand. 1998 indbed vi Aglow til at vaere med i vor stand.
Aret efter blev Aglows del af standen en selvsteendig stand, som i
2002 blev overtaget af Areopagos, hvorefter Aglow fik egen stand
andet steds i salen. Pa "Mystikkens Univers” i Kebenhavn er vi del af
et stort torv med flere kristne organisationer, som alle er samlet
under Areopagos' paraply.

Henvendelsen til Daninfo skete telefonisk kort efter messen i 1996, og den blev fulgt op af et brev, der fortalte:

e hvad vi stod for,
e hvad vi ville preesentere pa messen og
» hvilke foredrag/workshops, vi kunne bidrage med.

Jeg tror, at dette repraesenterer en god model for ansegning deltagelse. Siden har vi ikke haft brug for at ansege
om deltagelse heller ikke hos andre arrangerer end Danlinfo - vi er helt enkelt blevet opfordret til at deltage.

Standen

Sadan praesenteres vi som regel i programmet for messerne:

Navn: | Mesterens Lys

Produkt: Heling af hjertet. Forben for syge. Kristen spiritualitet.

Indretningen

Standen skal veere stor nok til de aktiviteter, der skal foregd. Vi bekleeder ofte standen med baner af guld- og
violet stof (visdommens/evighedens og den nye tids farver). Vi har som regel et krucifiks som centrum i standen
(enten St. Damiano eller det romanske fra Gl. Aaby Kirke) med en lys gren baggrund (Gren er hjertechakraets og
keerlighedens farve). Standen har vaeret udsmykket med ikoner eller billeder af Hildegard. | Arhus har vi brugt
billeder af Arndt Uhre.

Der skal helst vaere grenne planter og blomster i standen.

Levende lys kan veaere en god idé, hvis der er et lille alter under krucifikset, men det er ikke alle messer, hvor
man ma have teendte lys.



Et par plancher fortaeller hvem vi er og hvad vi tilbyder. Andre plancher indbyder til evt. workshops og foredrag,
som vi star for.

P4 et bord ligger foldere til uddeling.

Der er stole til dem, som ansker forben. Et skilt bag pa stolen siger: “Hvis du ensker en velsignelse, forben eller
heling af hjertet, kan du seette dig i stolen. Gratis.”

Pa nogle messer har vi et kors, pa hvilket man kan seette sine egne benner. Det kraever, at der ogsa er et sted,
hvor folk kan skrive deres benner, og hvor der er papir og skriveredskaber til radighed.

Medarbejdere

Leegfolk og preester. Det er vigtigt at der er nok medarbejdere til, at den enkelte kan holde pauser.
Medarbejderne inddeles i vagtteams. Der skal veere nogle, som er veerter, og hvis opgave det er at indbyde til at
modtage forben, skrive benner, f& en pjece med osv. Der skal vaere nogle, som er treenet i forben og samtale.
Deltagende praester er i alba og stola.

Aktiviteter:

e Skriv din egen ben
Pa skrivebordet ligger blokke med forskelligt farvede sedler og skrivetej. Nér folk har skrevet deres ben kan
de seette den pé korset ved at fastgere den bag en elastik.

e Samtale

e Forben

Vi praesenterer os altid for vedkommende, sperger hvad de har pa
hjerte eller hvad vi skal bede for. Nogle naevner noget fra deres eget
liv, f.eks. sygdom, andre naevner deres pérerende, andre ensker at
blive velsignet, andre at modtage en heling af hjertet.

Se appendiks 3.

Vi har tidligere haft andre aktiviteter i form af mini-foredrag,
vidnesbyrd, introduktion til Jesus-bennen o.l. Det er der dog ikke tid
til leengere, fordi forbennen har grebet om sig.

Der er gode idéer til aktiviteter og eksempler pa samtaleforleb i Ross
Clifford and Philip Johnson: “Jesus and the Gods of the New Age”.
Oxford 2001.

Bogen kan lettest anskaffes over nettet ved Amazon. Den giver en god indfering i New Age og er bygget op pa
meder med mennesker pa de store alternative messer i Australien.

Udstillingsetos

Det er vigtigt ikke at teenke i dem-os kategorier pa messen. Vi ma ikke tale imod andre udstillere. Vi skal vaere pa
vort eget omrade og for eksempel kun dele pjecer ud i vor egen stand og kun have dem liggende hos os selv og
pa de dertil indrettede borde i hallen. Vi tager udgangspunkt i det, vi kan veere feelles om, men er i gvrigt eerlige
om vore holdninger og erfaringer.

Se appendiks 1 + 2.



Forholdet til de andre udstillere er altafgerende for en god messe. Derfor er det vigtigt, at medarbejderne ogsa
beseger de andre stande og taler med medudstillerne. Vi har gennem arene faet opbygget en tillid, som ger, at
mange af medudstillerne kommer og beder om forben i vor stand, og at de henviser udstillingsgaester til os.
Nogle af dem vil gerne gere gengaeld og tilbyder os at modtage, hvad de har at give. Det er ikke altid lige let, for
vi skal kun sige ja til, hvad vi kan gere med god samvittighed. Kan man ikke modtage tilbudet, m& man forklare,
at man ikke er klar til det nu og gerne hvorfor. Men det betyder noget, ndr de andre udstillere oplever, at vi ikke
har bereringsangst. Den feelles udstillermiddagen (som afholdes en af aftenerne) er vigtig at deltage i for at have
feellesskabet med de andre udstillere. Seerligt udstillermiddagen i Aalborg er god, fordi messen ikke er sé stor, og
fordi den altid er hyggelig.

Forberedelse

Medarbejdere samles én eller to gange fer messen. De orienteres om, hvem de andre udstillere er, deres
tilvaerelsesforstéelse, og hvad de kommer med. Vi taler sammen om holdningen til de andre udstillere. Vi
gennemgar forbennen. Vi samler ogsa gerne menighedsmedlemmer, som vil bede for os under messen. Det
kan veere en idé at se video-optagelsen af udsendelsen om IML pa DR2 20/5 2001, som til dels er optaget pa
messen i Aalborg. Kopi kan ldnes hos IML, Peter Bangsvej 1D, 2000 Frederiksberg.

Der skal laegges et budget for messen. Tag hejde for at der ikke bare er en standsleje, men at der skal vaere en
udsmykning, blomster, evt. annonce i udstillingsprogrammet, foldere og pjecer, transport af udstillingsmaterialer,
evt. impraegnering af stoffer mod brand og evt. forsikring.

Et eksempel pd annonce i udstillingskatalog:

Besgg stand 52:

| Mesterens Lys

er fellesskab og andelige mgder, som er inspireret
af Mesteren Jesus

Vi holder mgder med meditation og heling af hjertet. Ved fuldméne har vi
helingstjenester for jorden og menneskeheden. Vi afholder en raekke kurser.

Program og nyhedsbrev kan bestilles hos | Mesterens Lys, Peter Bangsvej 1 D,
2000 Frederiksberg. Telefon: 38 38 49 16. E-mail: iml@areopagos.dk



mailto:iml@areopagos.dk

Workshops og serlige aktiviteter:

Standens budskab kan uddybes gennem workshops og foredrag; her felger eksempler fra IMLs messedeltagelse:
e Mesteren Jesus og hans disciple af i dag.

e  Stdr evangeliet i stiernerne?

e Heling af hjertet i teori og praksis.

e  Gralsmysteriet.

e Allehelgens gudstjeneste.

e | Mesterens Lys tjeneste.

e At here Guds stemme.

o Keltisk spiritualitet.

e Mirakler og steerke haendelser, healing af hjertet gennem den kristne tro.
e Kristuslyset i sorg og krise.

e Guds spejlbillede i lys og guld (om at se det usynlige).

e Gudstjeneste med temaet: Skytsenglen / dbenbaringens engel.

Vi har ogsé deltaget i messerne med seerlige aktiviteter. Vi fik sdledes en flyvende indgang til messen 31/1 —
2/2 1997 ved at deltage i en happening "Bag det ydre, en visuel, flerdimensional dialog”. Ved en anden messe
blev jeg bedt om at samle udstillerne til en meditation for messen lige fer gaesterne kom ind. Ved messen i
Aalborg 2003 stod | Mesterens Lys for en fredsmeditation og —ben som afsluttede hele messen. Den store
vanskelighed er her at veere pd én gang tro mod sit eget grundlag og samtidig have en s& dben form, at alle kan
vaere med — uden at opleve sig manipuleret over i min livstydning; det har vi selv klaget over, nér andre
standholdere ledede os i store faelles meditationer.

Efter messen:

Efter messen er der ferst grund til at sige Gud tak for alle dem, vi fik lov at tale med og bede med; der skal
bedes for de emner, som haenger pa bennekorset. De, der har gnsket at modtage nyhedsbrev eller inviteres til
kurser, skal indfejes i kartoteket og inviteres.

Det er vigtigt at have noget at invitere til. IML invitere til vore forskellige tjenester og til introkurser i kristendom.
Nogle steder er det Alpha-kurset. Andre steder vore egne kurser: Et helt nyt Liv, som vi er ved at revidere efter
vore seneste erfaringer, men som vi gemne stiller til rddighed for andre, og Esoterisk kristendom. Sammen med
Areopagos inviterer vi til by-retraeter i Kebenhavn og til introduktion til kristen spiritualitet ved hjeelp af
Kristuskransen.

Leeserne enskes gode oplevelser ved deltagelse i messerne.



Appendiks 1: Andelig laengsel i Danmark - et par glimt og

nogle refleksioner.
Af Ole Skjerbaek Madsen, artikel fra @sten og VI

Det var pa messen for alternativ helbredelse og sundhed i Herning dette fordr. En ung kvinde, ferst i tyverne,
havde leenge iagttaget / Mesterens Lys’ stand fra afstand. Endelig kom hun over til standen. Det viste sig, at hun
havde et rigt liv med Jesus. Hun leeste dagligt i Bibelen, men ogsa lidt i Thomas-evangeliet, og hun ferte samtaler
med Jesus. Hun var helt tydeligt en, som vandrede en discipelskabets vej med Jesus. Men kirken og dens
gudstjeneste var ikke en del af hendes andelige liv. En gang imellem kom hun til gudstjeneste for stemningens
skyld, men der var intet at hente. Praediken dominerede, og den var jo bare én persons egne uforgribelige
meninger om teksten — ofte uden spor af egen andelig erfaring og uden autenticitet, en monolog, som afskar fra
en ligeveerdig udveksling af erfaringer fra vandringen med Gud.

Denne samtale er symptomatisk for det andelige klima og peger for mig at se frem til anden made at veere kirke
pa, hvis vi som menigheder vil vaere feellesskaber af Jesu disciple i vor samtid. Huvis vi ikke far menigheder, som i
hojere grad bliver feellesskaber af ligeveerdige disciple, kommer vi ikke til at vaere de steder, hvor de, som virkelig
seger Jesus og Gud-i-ham, vil fele sig hjemme. Det er katastrofalt for den andelige laengsels mennesker i
Danmark, at kirkens forkyndelse opleves uautentisk og monologisk, for kun, hvor der er plads for den frie
udveksling af erfaringer, har vi tillige muligheden for at hjeelpe hinanden med at se klarere i tolkningen af vore
andelige erfaringer. Med hvilken autoritet vil jeg kunne dele mine overvejelser om Thomas-evangeliet i forhold til
de fire evangelier, hvis jeg kun kan paberdbe mig en hierarkisk autoritet qua ordineret embedsbeerer, og ikke
taler med en medvandrers og medsegendes forstaelse og ud fra en personlig og levende kommunikation med
Gud?

En ung socialpaedagog og teosof Kenneth Serensen har i en kronik i Kristeligt Dagblad (7/2 2000) og i sin
seneste bog "Fuldmanemeditation pd teersklen til en ny verdensreligion” vaeret inde pé lignende tanker. En ting
er det at han har sveert ved at forstd de grundlaeggende kristne leeresaetninger, sa at han oplever vores
gudsbillede som billedet af en grusom Gud, nar kirken f.eks. lzerer den stedfortraedende forsoning og taler om
evig fortabelse for ugudelige. Men han er inde pé& noget afgerende nar han skriver: "Det er keerligheden i vores
liv, der gar os til sande kristne, ikke om vi tror pa det ene eller andet dogme. Kaster troen ikke frugter af sig, sa er
det frugteslest at tro, og man kan stille sig selv det spergsmal, om det er den rette tro, man har?” En tro uden
gerninger er ingen tro; det er her autenticiteten kommer ind i billedet. Er vi gennemskinnelige for Jesu
tilstedevaerelse i vore hjerter? Hvordan afspejles det i vore liv, at vi er et tempel for Den hellige And? Hvordan
meerkes det pa os, at vi er Guds elskede og dyrebare bern?

Kenneth Serensen skriver i sin kronik:

"Huvis ikke kirken tager de nye generationers individualisme alvorligt, og anerkender det behov
som mange unge har for autentiske mennesker, der er et levende eksempel pé deres tro, sa
mister den dem til dekadente rockstjerner, der er skabt af markedsferingsindustrien for at udfylde
behovet for forbilleder og score kassen derpd. Der er behov for en ny radikalitet... Kirken ma ikke
mindst tage et opger med den verdslighed, der har sneget sig ind i dens liv og i stedet samle sig
skatte i himlen. Den ma anvise individuelle veje, der abner op for den mystiske dimension i
hjertet. 'Kristus i jer herlighedens h&b’, er en laengsel, som mange mennesker baerer rundt pa
uden at vide, hvordan de skal realisere den. Bern og meditation oplever mange mennesker som



et indefra kommende behov — ensker kirken at spille en rolle her? Jeg blev nedt til selv at gé
uden for kirken til Alice Baileys andsvidenskab med redder i teosofien, fer jeg fandt et grundlag,
jeg kunne tilslutte mig.”"

Kenneth Serensens iagttagelse er vigtig og udtrykker, hvad den unge kvinde fra Herning ogsé oplevede i sit mede
med kirken. Kirken skreemmer potentielle disciple bort fra sig selv — og mdske med den konsekvens at vi
skreemmer dem bort fra Jesus selv — sddan som vi kender Jesus i apostlenes vidnesbyrd. Indenfor det sidste ar
er leengselen efter Jesus og efter at leve i Kristi kaerlighed blevet stadig tydeligere — ikke mindst nar vi har medt
besegende og medudstillere pd alternativ-messerne. En oplevede det sddan, at kilden bag al dndelig kraft eller
energi var at finde i kristendommen, som hun havde medt den hos en afrikansk evangelist og helbreder, men
kirken, han holdt sine meder i, forskraekkede hende; de kristnes frelsthed var ligesom et anti-evangelium. En
anden oplevede under forben om hjertets heling udlesningen af en maegtig spaending; hans ungdoms oprer
mod kirkens hykleri udfordredes af, at en repraesentant for samme kirke nu bad med ham, s at oplevede Kristi
keerlighed streamme ned over sig, men det blev til bennen: "Mé jeg bevares i feellesskabet med Kristus”.

Vi ma ikke lade os afskraekke af den individualistiske spiritualitet, for den er et aegte barn af reformationen og har
en vaesentlig begrundelse i skriften.

"non

Vi forstar reformatoremnes principper om “skriften alene”, "troen alene” og “Kristus alene” og hele
retfeerdiggerelsesleeren som en objektiv forankring for vort andelige liv, sd at vi ikke kommer i de religiose
folelsers vold, eller slides i stykker af germningsretfeerdighed, men at de aengstede samvittigheder tveertimod kan
finde trest. Og dog fremmer reformatorernes anliggender en individualiseret spiritualitet: * de troendes
almindelige praestedemme, * enhver kristens adgang til at lzese Bibelen uden at skulle hovmestereres pave, bisp
og praest, * vaegten pd troen som en personlig gave. Disse tendenser var tydeligst hos “svaermerne”, men fik nyt
liv i pietismens front mod en stivnet ortodoksi. Vaekkelserne i det 19. og 20. drhundrede forstaerkede den
religiose individualisme (“Gud har ingen bernebern”); derfor er der ikke langt fra vaekkelsernes forstaelse af den
enkeltes omvendelse og trosafgerelse til new age'erens holden det for sandt, som er sandt for mig, at min egen
erfaring er normerende for min forstdelse af sandhed, af livsferelse og af den andelige verden.

Veaekkelserne kunne begrunde deres individualiserede spiritualitet ved at hente argumenter fra Johannes
evangelisten, som ogsé gjorde front mod ydre fromhed. Jesus understreger ifelge Johannes den enkelte discipels
personlige forhold til Mesteren: Hvert fér kender hyrdens rest (Johs. 10,3-4), hver gren sidder direkte pa
stammen og renses individuelt (Johs. 15,1-8; sammenlign heroverfor Paulus, som foretraekker talen om
menigheden som Kristi legeme, og hvor det at vaere i Kristus er at vaere et lem pa hans legeme). Hver discipel
har feellesskab med Jesus ved Helligdnden (Johs. 14,15-20) og behover ingen anden leerer og vejleder end
Helligdnden (1. Johs. 2,27; sammenlign Jer. 31,34, hvor ingen laengere skal beleere den anden med sit "Kend
Herren”, for de kender ham alle, fordi alle har loven indskrevet i hjertet).

| medet med den individualiserede dndelighed er det alt afgerende, at vi veerner om den begyndende keerlighed
til Jesus, om den enkeltes erfaringer af Kristi keerlighed, og at vi meder hende/ham som en meddiscipel eller i
det mindste en potentiel discipel af Jesus. Mesteren advarede sine disciple om at veere for hurtige til at saette
skel p& baggrund af gruppetilharsforholdet til vor egen kreds, da disciplene ville hindre en mand i at uddrive
onde ander i Jesu navn (Luk. 9,49-50). Er der da ingen graenser? Hvor langt kan vi gd i medet den andelige
laengsel, og vor langt skal vi straekke os for at veere kirke, discipelfaellesskab midt i New Age? Ud fra
discipeltanken skal vi naeppe tale om graense, men snarere om orientering og centrum.



Et menneske i New Age miljoet kan veere optaget af Jesus, begynde at orientere sig i sit liv ud fra Jesu ord og
gerninger, mens et menneske, der har levet hele sit liv i et kirkeligt miljer har ladet sig pavirke s& meget af
materialisme og sekularisering, at han eller hun i virkeligheden er pa vej bort fra at orientere sit liv ud fra Jesus,
selv om han eller hun stadig sociologisk er aktiv i kirken. Den ferste er i en bevaegelse ind imod centrum, den

anden pa vej ud i periferien.



Appendiks 2:

Fra New Age spiritualitet til kristen spiritualitet
Af Ole Skjerbaek Madsen, artikel fra @sten og VI

I sin roman Rosalinde (Ca'Luna forlaget, 1999) beskriver forfatterinden Birgit Tjalve en kvindes dndelige udvikling
gennem kontakt med det nydndelige milje. Romanen er staerkt praeget af en teosofisk menneskeforstaelse og
indledes med et stemningsbillede af en teosofisk lystjeneste, sédan som mange ger et “lysarbejde” for jorden og
menneskeheden — ikke mindst i forbindelse med fuldmane.

"De gk nu ind i et andet vaerelse. Her var en atmosfeere af skenhed og renhed. Det var sédan
hun havde forestillet sig, at der skulle vaere det sted, man arbejdede med det &ndelige. Her var
daempet belysning, rosa roser og hvide fresia midt p& bordet. Hun maerkede duften.

De satte sig rundt om bordet og Edward teendte stearinlysene péd bordet pa en ceremoniel méde.
Alle lukkede gjnene og der lgs en blid klassisk musik. Hun levede sig ind i musikken og
skenheden i blomsterne og oplevede en fredfyldt stemning. Edwards stemme gjorde hende rolig,
og hun felte alle unedvendige tanker blev oplest i lys og en keerlig energi omsluttede hende.
Energien blev steerkere og hun felte alle i gruppen blev forenet. Det var som om hun blev loftet
et stykke opad. Edward bad dem sige ‘Den Store Pdkaldelse’. Hun herte ordene —
lad keerligheden stremme ind i menneskers hjerter —

ma Kristus komme til syne pd jorden.

Nu var solen der i midten — hun blev opfyldt af den. Hun var tilstede og herte alt, hvad der blev
sagt, men samtidig var hu i en anden verden. | billeder oplevede hun Jorden gennemtraengt og
opleftet af den keerlighedsenergi de sendte.

Det hele varede omkring en times tid — men hun havde ikke maerket tiden — kun energien og en
indre stemme.

I stilhed gik de tilbage til stuen. Der var deekket op til kaffe og te. Rosalinde hjalp lidt til i kekkenet,
der skulle smeres boller og laves kaffe. Hun var glad over, at hun havde fundet denne &ndelige
gruppe. Hun havde faet en ny ‘familie’, sddan kaldte de for sjov hinanden, fordi de oplevede, at
man var teettere pa hinanden, ndr man var &ndsbeslaegtede. Hendes ben i ensomheden var
blevet hert. Hun havde lidt sveert ved at maerke kroppen, men hun var fyldt med en lyksalighed.
Edward kiggede p& hende og smilede — Det var godt du kom, og sa ses vi om fjorten dage.”

Nar jeg leeser denne beretning, finder jeg mange lighedspunkter med kristen spirituel praksis, ferst og fremmest
feellesskabet om ben og bibellzesning og kaffebord i en cellegruppe, hjemmekreds eller husmenighed. Men det
er ogsé en tjeneste som har et lidt anderledes fokus end et sddant kristent basisfeellesskab. Der er bevidstheden
om at veere lysarbejdere, om at veere aktive kanaler for hejere udviklede bevidstheder, primeert Det store hvide
Broderskab (Mestrene, Hierarkiet). Ved pakaldelsen fremkaldes et svar, ved visualiseringen omseettes tanken til
energi, der udvirker en forandring for jorden og menneskeheden. Grundsaetningen i al lysarbejde og jordhealing
er: "Energi folger tanke.” Den anden grundtanke i dette lysarbejde er "tjeneste”, at lysarbejderen ikke er sig selv
nok, ikke nejes med selv at glaede sig over lyset fra Mestrene og de indre verdener, men "vender sig om pé
lysets sokkel... Han vender sig mod merket; sé leder de syv lyspunkter i ham lysstremmen udefter, - og se,
bredrenes ansigter pa den merklagte vej optager dette lys, for dem er vejen ikke mere s& mark. Bagved de
keempende mellem lys og merke strdler Hierarkiets lys.”



| denne teosofiske spirituelle praksis, som er grundleeggende for megen senere nyandelighed er der gode
tilknytningsmuligheder, som ogsé vil kunne lette overgangen til kristen spiritualitet. Tjenestedimensionen er vi
feelles om, men der er i de nydndelige miljger en langt sterre bevidsthed om jorden og dens vaesener og
menneskets rolle i forhold til jorden, end i vaesentlige dele kristen fromhedstradition og —praksis. Ogsa
bevidstheden om menneskehedens broder-sasterskab og rette relationer er langt mere favnende og optimistiske
end vi er vant til i megen kristen spiritualitet, maske fordi vi ikke helt deler samme evolutions-optimisme. Hvis vi
imidlertid i et vaesentligt omfang kan gere feelles sag med teosoffer og mennesker fra de nydndelige miljger om
disse anliggender, specielt menneskeheden som et broder-sasterskab og om rette relationer mellem mennesker
og fremelskelsen af den gode viljes mennesker samt omsorgen for hele kloden og dens levende vaesener og
vort ansvar for den evrige skabning, vil mange dndeligt segende eller vdgne mennesker kunne finde en fornyet
dybde i et kristent gudstjeneste- og fromhedsliv, hvor Guds ndde fejer en ny dimension til lysarbejdet.
Forudsaetningen for, at disciplene er verdens lys, er at Jesus Kristus er verdens lys.

Med andre ord, kristent gudstjeneste- og fromhedsliv udfordres og beriges ved medet med den nye &ndelighed.
Det geelder ikke bare den omtalte tjenesteform, men ogsé i kreativiteten bag mange nye ritualer og
udtryksformer, f.eks. sacred dance og naturtilknyttede riter, og en kroppens spiritualitet. Men omsat i en kristen
gudstjeneste- og fromhedstradition bliver spiritualiteten forankret i jeg-du- og Abba-barn-relationen til Gud. Det
opleves af en del af dem, som finder ind i et kristent gudstjeneste- og fromhedsliv, nar dette bygger bro mellem
de to verdener, som at finde hjem til sine redder og at hvile ud efter et spirituelt praestationsraes. Ansvaret for
jorden og menneskeheden afhaenger ikke kun af vor egen &ndelige udvikling, vor evne til at &bne os, vor
intuition, vor forestillingsevne, vor ansvarlighed og vor gode vilje, men Guds ndde og tilgivelse giver os nyt
livsmod og frimodighed, og Guds And kommer os til hjeelp i vor magteslashed.

Men der et andet problem i vor tids spirituelle virkelighed: den isolerede discipel, den private eller individuelle
udviklingsvej, altsa en individualiseret spiritualitet, hvor kun det er sandt, som er sandt for mig — ofte kaedet
sammen med en form for tolerance, som pé den ene side haevder, at alle spirituelle traditioner og religioner
dybest set eller esoterisk forstdet er udtryk for én og samme virkelighed, men pé den anden side i praksis ofte
bliver sandhedsrelativisme af typen, “enhver bliver salig i sin tro”.

Udfordringen er her, at set fra en kristen synsvinkel handler discipelskab p& den ene side om den enkeltes
relation til Gud-i-Kristus, men p& den anden aldrig uden relationen til meddisciplene, feellesskabet: “Som jeg har
elsket jer, skal I elsker hverandre!” Spergsmalet er imidlertid om, al kristent faellesskab er knyttet til menighed og
organiseret kirke, sddan som vi ser kirke og menighed i dag? Hvordan gar vejen fra individualiseret spiritualitet til
kristen spiritualitet? Her vil jeg gerne henvise til min artikel i et tidligere nr. af "@sten og Vi" (Argang 74, nr. 1, &r
2000) om Andelig lzengsel i Danmark — et par glimt og nogle refleksioner. | den tidligere artikel
fremhaevede jeg nedvendigheden af at forstd sammenhaengen mellem denne individualiserede spiritualitet og
dens veerdifulde sider med en tradition fra vaekkelserne, gennem reformationen tilbage til Johannes-evangeliets
discipelforstaelse og til lefterne om pagtens fornyelse (f.eks. Jer. 31,31-34).

Men kan vi finde andre veje, som forener personligt discipelskab og tjenesten i Kristi legemes feellesskab?
Spergsmalet er s& meget desto vigtigere som at mange kirkekristne i disse ar ikke laengere finder sig til rette i
menighedens gudstjeneste og faellesskab og forlader kirken som eksil-kristne eller “drifters”.



Langt fra at have et endegyldigt svar vover jeg at pege pa disse mulige broer mellem den nye andelighed og
kirkekristen discipel-spiritualitet:

1) En anerkendelse af at discipelskab er en personlig relation til Mesteren og en veerdseettelse af den
individuelle vej. Dette forudseetter en villighed og en evne til at genkende en meddiscipel i mennesker p&
vor vej.

2) Andelige centre, som den enkelte discipel kan orientere sig ud fra eller hen imod under sin egen vandring,
og hvor den enkelte kan modtage &ndelig vejledning, opbyggende undervisning og helbredelse for krop, sjeel
og and. Menigheder kan blive sddanne andelige centre, hvis menighedslivet finder et kontemplativt,
sakramentalt/mystisk, karismatisk/energetisk og terapeutisk udtryk. Retraetesteder, kommuniteter ma
opbygges for at veere sddanne Guds Riges pejlemeerker for den nye dndelighed pilgrimme og de individuelle
disciple. | mangel af centre kan arrangementer sa som kurser/workshops og retraeter tjene som pejlemaerker
og opbyggelsessteder.

3) Menighedens samlinger mé have karakter af et ligeveerdigt feellesskab mellem disciple. Gudstjenester ma
efterlade deltagerne med "a sense of wonder” gennem gudstjenestens karakter af mysterium og ved
Helligdndens konkrete virksomhed, f.eks. gennem helbredelse og profeti. Gudstjenester og meder ma
samtidig respektere den segendes veerdighed og give hende/ham rum til selv at definere graden af
engagement i feellesskabet.

4) Kirkekristnes naerveer i de nyédndelige miljger kan tjene feellesskabet mellem de individuelle segere og
disciple og kirken og sdledes hjaelpe begge parter til at opleve Kristi legemes virkelighed som netvaerk
snarere end organisation.

5) Udfordring til at danne ad hoc feellesskaber med henblik pa lysarbejde eller ben for jorden og
menneskeheden og med henblik pa praktisk arbejde for virkeliggerelse af menneskehedens broder-
sesterskab og ansvaret for naturen og medskabningen. Sddanne feellesskaber kunne ogsé omfatte
cellegrupper (som regel med en begreenset levetid) eller trioer, hvor tre personer forpligter sig til dagligt at
forbinde sig med hinanden i meditation og ben og lysarbejde for kloden og menneskeheden.

KI. 17 hver dag beder mennesker fra de nydndelige miljger over hele jorden om styrkelsen af discipelskab og om
menneskehedens broder/sesterskab. Bennen nedenfor er en Jesus-discipels deltagelse i den samme laengsel:

Gud, du, som er 'JEG ER'!
Jeg anerkender din Ands virke i menneskers laengsel efter dit Riges fred,
efter det sande, det skenne og det gode.
Jeg anerkender naerveeret af din tjenende keerlighed
i mennesker af god vilje og i enhver, som ensker at vandre discipelskabets vej.
Mé din Helligdnds kraft stremme i dem (eller: os) og lede dem (eller: os)
til erkendelse af al Sandhed og til praktisk tjeneste.
Ma dit menneskeblevne Ord, Jesus Kristus, inspirere dem (eller: os) til tienende kaerlighed
som medarbejdere for Guds Rige.
Ma jeg finde min plads i din éne gerning til jordens og menneskehedens forlesning
— med et ydmygt sind, i renhed, sandhed og keerlighed.



Appendiks 3:
Sjaelesorg i kirkens made med de nye spiritualiteter

Af Ole Skjerbaek Madsen. Et indlaeg til en panelsamtale om sjaelesorg og menighed.

Sjeelesorgen udadtil har med menighedens mission, sendelse til verden, at gere; i mit arbejde som
missionspraest i Areopagos begynder sjeelesorgen derfor ofte pa en “alternativ-messe”, f.eks. “Krop Sind And”, i
en New Age forening, eller ved et New Age arrangement, f.eks. Holistisk Sommerfestival. - eller det sker ved de
scerlige gudstjenester, vi inviterer til, under overskriften “I Mesterens Lys". | medet med det &ndeligt segende
menneske, som méske har mange forestillinger, som er fremmede for den kristnes forstdelse af verden, Gud og
mennesket, er det vigtigt, at vi ikke overfalder vedkommende med hele vor egen ballast af dogmer og normer
eller lader vore fordomme bestemme madet. Vi tager maske ansted af identifikationen af Gud og Det hejere
Selv (“Jeg Er" og den enkeltes jeg-er-bevidsthed) - sédan som den kan finde sin form i en bensforstaelse efter
formlen: “Energi felger tanke!”, altsa jeg skaber min egen virkelighed. Vi kan maske stedes af en overdreven
individualiseret spiritualitet, der tilsyneladende ophaever objektiv sandhed. Vi kan fele os fristet til at ga ind i en
diskussion om reinkarnation, om “Det store hvide broderskab” og alle mestrene etc. Eller vi kan udtalt eller
uudtalt stille krav til den segende eller konfidenten om at afstd fra sin vrangleere / sine vrangforestillinger, ferend
vi gér i gang med eller fortseetter et sjeelesorgsforleb. Men diskussion hjeelper ikke; facitliste-spiritualitet eller -
radgivning duer ikke. Mennesker vil erfare selv - ogsa selvom de er kert fast i deres spirituelle straeben.

Madet med det segende menneske mé tage sit udgangspunkt i den segendes eller hjaelpsegendes egen historie
og erfaring og samtalen eller sjeelesorgssituationen/forlebet ma vaere en vandring eller proces sammen med
vedkommende. Hvad leder den sagende/nyspirituelle eller den hjaelpsegende nyspirituelle efter i kirken? Andelig
vejledning! Derfor er sjeelesorgen ikke primaert krisehjeaelp, men snarere en livsvejledning, hvorunder vi deler vor
erfaring fra discipelforholdet til Jesus med den segende og drage hende/ham med ind i vor vandring med
Mesteren og give hende/ham et mede med Jesus. Jeg vil gerne bort fra klientificeringen af mennesker fra de
nye spirituelle miljger, fordi en sédan klientificering kan fere os ind i en variant af det fer-dialogiske dem-os-
paradigme.

Segende mennesker leder i kristendommen, i de kristne menigheder og hos kristne pa deres vej efter det
samme, som de leder efter i hele deres &ndelige segen, men de tilnaermer sig kun kirke og kristendom forsigtigt,
prevende. Nogle af dem, vi meder, er begyndt deres dndelige segen uden at regne kristendommen i dens
kirkelige form for en mulighed, men bliver positivt overraskede, nar de meder forstéelse for deres segen hos
kristne / kirkens repraesentanter. Derfor er det for mig at se vigtigt for kirken at veere, hvor de segende
mennesker er. Det forste sted er helsemesseme eller alternativmesserne. Her kommer mennesker med et hab

- om at finde helbredelse for sygdom eller lidelser i sindet, hvor de felte at det offentlige sundhedsvaesen
kom til kort, jfr. messeoverskriften Helsemesse

- om at finde helhed i tilvaerelsen, jfr. messeoverskriften Krop Sind And

- om at finde sig selv, sin rette orientering i tilveerelsen (sin dharma), at komme ud af skyld og fordemmelse
og finde et fornyet selwaerd og mod til at udfolde sine evner. (Der kan vaere mange drsager til det
manglende selvwaerd og livsmod, f.eks. et forlist aegteskab, at barnene er blevet voksne og har forladt
hjemmet, at man er vokset op med en skyldfikseret religiositet)



- om at finde sine skjulte andelige og psykiske kreefter eller den mystiske dimension i tilveerelsen eller finde en
forklaring p& mystiske faenomener i ens liv, jfr. messeoverskriften Mystikkens Univers.

Der ikke nedvendigvis tale om mennesker i en stor krise, men det er mennesker med et behov for et nyt liv med
dybde eller for at finde tilbage til sine redder midt i alle sine spirituelle eksperimenter; derfor en fornyet interesse
for kristendommen, som beerer af vestlig spiritualitet, eller behovet for at forlige sig med sin barndoms
kristendom / barnetroen / hjemmets eller bedsteforaeldrenes tro. Der er naturligvis ogsé krisehjeelp og i min
sammenhaesng primaert omkring oplevelsen af at vaere besat eller hjemsegt af mystiske faenomenerne personligt
eller p& bestemte lokaliteter.

Her er brug for sjeelesorg, farst som &ndelig vejledning / maske skriftemal og dernaest som forben/helbredelse/
terapi (her bevaeger vi 0s sd veek fra sjeelesergerens, praest eller laegmand med en
forbenstjeneste/radgivertjeneste til den professionelle terapeuts arbejde).

Og det er her bannen kommer ind i billedet som det ferste vigtige redskab og som indgang til en dndelig
vejledning for den sagende pa messerne, men ogséd ved mader som “l Mesterens Lys”. Bennen er vores farste
skridt sammen med den segende; vi inviterer hende/ham med ind i vor egen relation til Gud. Det saetter
menneskesynet, forholdet Gud-menneske pa plads uden leftede pegefingre, for det leder ind i et jeg-du forhold
mellem Gud og menneske, og det sker pé grundlag af erfaring. Det bliver en ferste erfaring, som korrigerer den
tidligere naevne bensopfattelse efter formelen “energi felger tanke”: Ban er ikke visualisering og affirmation,
udfoldelse af min egen guddommelige bevidstheds potentialer, og forlasning er ikke personlighedens ophaevelse
i keerligheds-enhedsplanets forskelsleshed... Ben er at erkende sin svaghed, at lzegge sit liv i Guds haender og
modtage det pa ny fra Gud, det er aerlig samtale med Gud om alt, der er lytten og det er hvile...

Heling af hjertet

Den ben, vi som regel inviterer mennesker ind i, kalder vi heling af hjertet. Formélet er, at konfidenten hviler i
hjertet som sin persons center med en vished om at veere et Guds barn. Vi beder Helligdnden abenbare,
hvordan keerligheden stremmer fra Guds hjerte gennem Jesu hjerte ind i NNs hjerte, og at NN mé& dbne sit
hjerte, sa at hjertet fyldes som et baeger. Vi beder om, at ndr NN modtager Guds keerlighed i sit hjerte, vil Gud
hele hjertet, idet Gud taler til NN i hjertet og kalder ham/hende for sit barn, viser ham/hende, hvor dyrebar
han/hun er (at ingen af jordens skatte opvejer, hvad NN betyder for Gud; at Gud ikke for nogen pris vil miste
hende/ham). Ndr vi har bedt dette igennem, og vi har tro for at konfidenten har grebet denne keerlighed, beder
vi om, at NN ma hvile i et helt hjerte i visheden om, at veaere Guds barn, at have veerd og at vaere elsket, og vi
beder om, at denne vished ma fylde sjeelen, tanker, felelser og minder og blive en laegedom for, hvad NN beaerer
pa, og som truer selvveerdet og livsmodet. Her kan vi komme ind til ret dybe sér i sjeelen og ofte leder det ind i
en indre helbredelse - ogsa af relationerne til andre mennesker, fordi dette menneske nu kender sit veerd
uafhaengigt af menneskers domme. Naturligvis kan ikke alt ske i en enkel kort ben pé en helsemesse - men det
kan blive indledningen til et forleb. Vi beder ofte om, at NN kan se Jesu ansigt i sit hjerte og se ind i hans gjne og
finde bekraeftelse, vaerdseettelse, opmaerksomt naerveer og glaede over, at NN er, hvem NN er. | forbindelse med
dyb smerte (ofte oplever forbederen at overveeldes af smerte eller sorg, nar smerte og sorg gemmer sig i
konfidentens liv - ogsé selvom NN ikke har talt om det; hos nogle forbedere er der tale om en kundskabens
gave, der afslarer NNs ned) beder vi om, at konfidenten ma se Jesus med tornekronen i sit hjerte, se hans
smerte og se sin egen smerte og sorg flyde ind i hans smerte, dernaest se ind i hans gjne og mede Guds
keerlighed dér og erfare, hvordan keerligheden forleser smerten og sorgen i opstandelsens kraft. Heling af hjertet
afsluttes med velsignelsen. “Guds fred, som overgdr al forstand, bevare dit hjerte og dine tanker i Kristus Jesus,
vor Herre!”
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