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Yoga i folkekirken
Praksis og refleksion

* Hvem: For dig som allerede har en yoga-praksis i folkekirken eller gnsker
at stifte bekendtskab med den.

I mange ar har yoga veeret en praksis, som bliver brugt i folkekirken af
praester som enten selv underviser i yoga eller arbejder sas mmen med
yoga-instrukterer eller andre. Yoga i folkekirken har vundet udbredelse, men
pa mange forskellige mader. Vi vil sammen undersage forskellige yogaform-
er og mader at indsaette det i folkekirkens gvrige praksis pa. Yoga og guds-
tjeneste, yoga og menighedsopbygning, yoga og sorg.

Dette bliver vi klogere pa ved systematisk at reflektere over de
praksisformer, vi sammen afprgver.

Hvad: Flere forskellige slags yoga-praksisser vil blive preesenteret og
feelles refleksion over disse vil veere i centrum.

Maria-Louise Bag Sarensen, praest og kirke- og kulturmedarbejder, og
Lzerke Lilholt Hansen kirke- og kulturmedarbejder, begge i Sankt Lukas
Kirke, Aarhus - sanselig gudstjeneste.

Pia Jansson, instrukter i Brorsonskirken, Kebenhavn - sorggruppe med
yoga.

Rie Skarhgyj, instrukter i Crossyoga i kirker i Storkabenhavn.
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PROGRAM
10.00-10.30 Velkomst og faelles praesentation
10.30-11.00 Praesentation af metode for praksisrefleksion
11.00-12.00 Crossyoga
12.00-13.00 Frokost
13.00-14.00 Refleksion
14.00-14.30 Kaffe og kage
14.30-16.00 Sanselig gudstjeneste
16.00-17.00 Yoga ved Pia Jgnsson
18.00-19.00 Aftensmad

19.00-20.00 Refleksion

¢ Hvor: Emmauskirken, Diakonissestiftelsen,
Peter Bangs Vej 3C, 2000 Frederiksberg

* Hvornar: Tirsdag d. 6. juni 2023 kl. 10-16
* Arranggr: Dagen planleegges af netveerket Yoga i kirken i sam-

arbejde med Folkekirke & Religionsmade og Folkekirkens ud-
dannelses — og videnscenter.




